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Beauty
Kann ich
Hautunebenheiten,
die durch zu hiufiges
= Anspannen der Kinn
muskulatur entstehen,
e nennt man in den USA
PEELT SANFT .strawberry chin®. .Pflaster
= .‘;«!“Iracu:\':u's)l Skin stein-Relief* ist unser nicht ganz
‘onic” von Inspira:med, e TSR i s
it Salicylsatie; S0 lemumcr‘]}cgnll dafar. Auch das
ca. 30 Euro, schwindende Fettdepot verstarkt dieses
inspira-cosmetics.com Alterungsphianomen. Die Hautstruktur

bleibt dann irgendwann auch im Ruhe-
zustand grobporig-uneben.

DAS KANN DER PROFI TUN:

Die Injektion von Botox hilft, die unruhige
Oberflache wieder zu glatten, indem die Kinn-
muskulatur lahmgelegt wird. Das fahrt auch
dazu, dass keine neuen Einkerbungen entste-

LASST POREN hen kannen. Der Effekt halt ca. sechs Monate Eine ausgeprigte Mimik legt
,ﬂ'ﬂﬁm (ab ca. 200 Euro, praxis-drpark.de). Zusatzlich mit den Jahren die Haut uber
Booster* von Paula’s konnen sichtbare Kinnfalten mit Hyaluron- der Oberlippe in feine Filtchen.
Choice, ca. 48 Euro, Injektionen unterpolstert werden. Ebenfalls Da diese strahlenformig unmittel-
paulaschoice.de hilfreich: Microneedling. Durch die vielen Klei- bar Giber sowie unter dem Lippen
nen Nadeln wird die Haut dazu angeregt, rand entstehen und vertikal verlaufen,
Mal sind sie kleinund un- Durch die kleinen Kanile fliefit ein neues Kollagen zu bilden. Der Nachher-Effekt erinnern sie an die vielen kleinen Fal
auffillig, mal dunkel und Mix aus Talg und Schweif ab. Er halt eine glatte, ebenmafige Hautstruktur. Fur eine ten eines Plisseerocks - daher stammt
grofier: Pigmentflecken gibt die Haut geschmeidig und verhindert noch intensivere Wirkung raten Experten zur die Namensgebung. Spezielle Lipbalms,
esin vielen verschiedenen Vari- das Eindringen von Keimen und Bak- : Verwendung einer Retinol-Creme, welche die S Seren und Fluids beispielsweise mit
anten. Auch wenn die Punkte meist terien. Die Hautbeschaffenheit ist : Zellerneuerung unterstutzt. 1 Sheabutter und Antioxidantien durch
unbedenklich sind und nicht als Makel gesehen dabei genetisch bedingt. Aber auch Total Lip Treatment* feuchten das empfindliche Gewebe,
werden sollten, so empfinden sie viele Frauen als Umwelteinfliisse wie UV-Strahlen so- . von Sensai, schiitzen es vor dem Austrocknen und
storend. Was hilft, sind Cremes und Seren mit wie Rauchen wirken sich negativ aus. 4 DT;%"'O’;::‘ beugen vor. Zudem steigern sie die Neu-
dem Power-Wirkstoff Kojic Acid oder Hexylresor- Neben einer griindlichen Reinigung £ -"—_:/ P bildung von Kollagen und Hyaluron.
cinol. Beides hemmt das korpereigene Enzym wirken Produkte mit Niacinamid und H i
Tyrosinase, das fiir die Synthese von Melanin und Salicylsaure adstringierend und regu- : DAS KANN DER PROFI TUN:
somit fiir die Bildung von Pigment flecken verant- lieren die Talgproduktion. : - . / Mit einer Hyaluronsaure-Unterspritzung
wortlich ist, und wirkt authellend. P < | (zB. . Juvéderm Volbella") erhalten die Lippen
DAS KANN DER PROFI TUN: £ — = - == nicht nur mehr Volumen, auch Furchen kénnen
DAS KANN DER PROFI TUN: Eine Injektion mit Botox stellt nicht nur die —;_—-.__"_-"" - Ej gezielt geglattet werden. Nebenbei regt die
Eine weitere wirksame Methode gegen eine Hyperpigmen- Gesichtsmuskulatur ruhig, sondern mindert H - Hyaluronsaure die korpereigene Regeneration
SENIMIERT tierung ist die sogenannte ,Nd:YAG-Laserbehandlung” (Neo- auch die Talgdrasenaktivitat. Dies macht r s der feinen Hautschichten an, und das Gewebe
VERFARBUNGEN dym-dotierter Yttrium-Aluminium-Granat-Laser). Dabei wer- sich in Form eines verfeinerten Hautbildes 4 HYDRATISIERT wirdmit Feuchtigkeit geflutet. Wichtig ist hier-
.Cell Radiance Dark den die Pigmentfiecken mit kurzen Laserlicht-Impulsen bemerkbar. Ab ca. 150 Euro, mybody.de L -Moisture Surge Lip bei die Beschaffenheit des Hyaluron-Gels, um
Spot Targeting beschossen und zerspringen in Tausende winzige Pigment- L - / Hydro-Plump Treat- ein natdrliches Ergebnis zu erzielen. Eine Auf-
Serum" von Kosé, - ment* von Clinique,
mit Kojisaure, ca. partikel. Anschlieffend werden sie von unserem Immunsystem - — mit Shﬁbum-r frischung alle sechs Monate wird empfohlen.
99'EUrG, Vesim.com|  abgebaut. Ab ca. 159 Euro, isorderma.de —— ca. 18 Euro, clinique.de Kosten: ab ca. 350 Euro, juvederm.de
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